
 
 
Санаторно-курортная программа 
 

№ Наименование 
услуги 

Сроки лечения Периодичность 
приема 

процедур 7 дней 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

1 Первичный прием 
лечащего врача 1 1 1 1 1  

2 

Динамическое 
наблюдение 
лечащего врача 
(повторный 
прием) 

2 3 3 4 4  

3 
Консультация 
узкого 
специалиста 

1 1 2 2 2  

4 
ЭКГ 
(электрокардиогр
афия) 

1 1 1 1 1  

5 Лечебная 
гимнастика 5 7 10 12 15 ежедневно 

6 

Лечебные ванны 
(минеральные 
или 
лекарственные) 

3 4 6 8 10 через день 

7 
Души 
(циркулярный, 
Виши, Шарко, 

3 4 6 8 10 через день 
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восходящий) 

8 Грязелечение (2 
аппликации) 3 4 6 8 10 через день 

9 
Аппаратная 
физиотерапия (2 
методики) 

5 6 8 8 8 ежедневно 

10 Массаж (ручной 
или подводный) 4 5 6 8 10 ежедневно 

11 Спелеотерапия 
(или ингаляции) 4 5 6 8 8 ежедневно 

12 
Занятия на 
тренажере в зале 
ЛФК 

5 7 10 12 15 ежедневно 

13 Кислородный 
коктейль 5 7 10 10 10 ежедневно 
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